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Giris ve Proje Ozeti

Proje Hakkinda: “Dayanisma lyilestirir: Kadindan Kadina Saglik” projesi, 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremlerinden etkilenen Adiyaman ilinde, kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin
cinsel saglk, treme sagligl, menstriel dongu, toplumsal cinsiyet esitligi ve bu esitsizlige
dayall siddet basliklaryla atélyeler seklinde kurgulanan 12 aylik bir calismadir. Sabanci
Vakfrnin 2024 Acik Cagril Hibe Programi destegiyle hayata gegcirilen proje, Once Cocuklar
Dernegi tarafindan, Dayanismanin Kadin Hali Dernegi (DAKAHDER) ortakligi ve yerel bir
marka olan Beije'in katkilariyla uygulanmistir. Proje 17 Temmuz 2024’te baslayip 17
Temmuz 2025 itibariyla tamamlanmis; faaliyetler Adiyaman merkez ilce ile kirsal mahalle ve
beldelerde yasayan kadinlar ve 12-18 yas arasi kiz gocuklari odak alinarak gerceklestiriim-
istir.

Amac ve Hedefler: Projenin temel amaci, deprem sonrasi Adiyaman’da regl ile yeni tanisan
ve/veya tanisacak kiz ¢cocuklarinin eksik ve yanlis bilgilerinin giderilmesine katki sunmak;
aynl zamanda kadin sagligina iliskin genel bilgi eksikliklerini azaltmaktir. Bu kapsamda,
cinsel saglik, ureme sagligi, menstriel dongu ve saglik hakki konularinda atélyeler dizen-
lenmesi hedeflenmistir. Proje, afet sonrasi kosullarda daha da derinlesen regl yoksullugu ile
mucadeleye bir 6lctde katki sunmayr amaclamig; bu dogrultuda, katilimcilara menstruel
hijyen kitlerinin ulastirimasi hedeflenmistir. Ayrica, toplumsal cinsiyet esitligi ve bu esitsizlik-
ten kaynaklanan siddet turlerine yonelik galismalar gerceklestirilerek, kadinlarin ve kiz
cocuklarinin toplumsal cinsiyet esitsizligine dayali siddet tUrlerini taniyip bunlarla mtcadele
etme yollari konusunda guglenmeleri hedeflenmistir.



Proje baslangicinda belirlenen hedef gostergeler asagidaki sekilde tanimlanmistir:

Sahada gerceklestirilecek ihtiyag analizi dogrultusunda igeriklerin gelistiriimesi,
300 kiz cocugu ve 300 kadina ulasacak sekilde atélye calismalari dizenlenmesi,
Katilimcilara menstrtel hijyen kitlerinin ulastirimasi,

Cinsel saglik, ireme saglgi, menstriel déngu konularinda 2 adet animasyon video-
su Uretilmesi,

. 1000 adet bilgilendirici el ilaninin hazirlanip, katihmcilara ulastiriimasi,

o Yerelde faaliyet gosteren 20 kurumun katilimiyla bir kapanis calistayinin organize
edilmesi.



Baglam ve ihtiyac: Adiyaman’da deprem sonrasi ergenlik cagindaki kiz cocuklarinin ilk regl
deneyimlerini genellikle guvenilir bilgi ve uygun malzeme olmadan yasadiklari gézlemlen-
migstir. Afet ve kriz dénemlerinde hijyenik Urlnlere erisim daha da kisitl olmakta, toplumsal
tabular nedeniyle dogru bilgiye ulasmak zorlasmaktadir. Bu tabular ve yanlis bilgiler, ergenlik
dénemindeki kiz cocuklarinin ve kadinlarin saglikli bir beden algisi gelistirmesini engellemekte
ve cinsel/bedensel sagliklarini olumsuz etkilemektedir. Bu ihtiyaclar dogrultusunda tasarlanan
proje, deprem bolgesindeki kadinlar ve kiz cocuklarina dogru bilgiye ulasmalarina katki sun-
may! hedeflemistir.

Kapsam ve Hedef Kitle: Proje, Adiyaman il merkezi ve cevre ilcelerdeki kirsal yerlesimlerde
yasayan 12-18 yas arasli kiz cocuklari ile yetiskin kadinlari hedef almistir. Bu kapsamda ¢zel-
likle depremden etkilenen ve hijyen kosullari kisitl alanlarda yasayan, regl deneyimi yeni
baslamis veya baslayacak ergen kizlar ile bu kizlarin anneleri veya boélgedeki diger kadinlar
projenin yararlanicisi olarak secilmistir. Toplamda 600 dogrudan yararlanici (12-18 yas arasi
300 kiz cocugu, 300 kadin) hedeflenmis; dolayli yararlanicilar arasinda bu kadin ve kiz cocuk-
larinin aileleri, yakin cevreleri ile yerel kurumlar sayilmistir. Proje ortaklarindan olan DAKAHDER
toplumsal cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet esitsizligine dayall siddet atélyeleri icin icerik
hazirlayip bu atélyelerin ylruttctlagund yapmistir. Diger proje ortagi olan Beije ise 1000 paket
hijyen kiti destegi saglayarak projeye katki sunmustur. Proje suresi Temmuz 2024 — Temmuz
2025 (12 ay) olarak planlanmis ve belirtilen dénemde tum faaliyetler tamamlanmistir.



Uygulanan Faaliyetlerin
Kronolojik Ozeti

a. Hazirlik ve Fizibilite (Temmuz — AQustos 2024): Proje, Temmuz 2024’te hazirlik calismalariyla
baslamistir. ilk iki ay boyunca Adiyaman’in merkez ve ilcelerinde ihtiyac analizi ve fizibilite
calismalari yuratdlmastur. Bu sUrecte gerceklestirilen saha ziyaretleriyle hedef gruptaki kadinlar
ve kiz cocuklarinin mevcut bilgi duzeyleri, intiyaclari ve kulttrel dinamikleri tespit edilmistir.

Tespit edilen ihtiyaclar dogrultusunda, atélye kolaylastiricilar belirlenmis; atélyelerin uygulan-
masina yoénelik stratejiler gelistiriimis ve hedef gruba uygun yoéntemlerin belirlenmesi saglan-
migtir.

Ayni zamanda proje surecinde yerel paydaslarla isbirligi gelistirmek amaciyla Adiyaman Beledi-
yesi, Pinarbagsi Belediyesi, Adiyaman Belediyesi Kultar Daire Baskanligi ve Kadin Dayanisma
Merkezleri gibi kurumlarla gértsmeler gerceklestiriimistir. Bu gérismelerde proje hedefleri ve
icerigi paylasiimis; 6zellikle lojistik destek, katilimci yonlendirme ve mekén saglama gibi konu-
larda isbirligi olanaklar degerlendirilmistir.

Bununla birlikte, sahada aktif olarak calisan meslek odalari ve sivil toplum kuruluslariyla da
kapsamli temaslar kurulmustur. Adiyaman ACEV, Adiyaman SHUDER, Adiyaman SES, Adiya-
man TOG, Suna’nin Kizlari ve diger yerel érgutlerle yapilan gérismelerde; atélyelerin duzenlen-
ebileceqi konteynir kentler, bolgesel ihtiyaclar ve 6ncelikler Uzerine fikir alisverisinde bulunul-
mustur. Gérusmeler sirasinda, bu STK’larla olasi ortaklik alanlari, katiimci yonlendirme suregleri
ve yerel kapasiteyi glclendirme yollari da tartisimistir.



Bu kapsamli hazirlik sureci, projenin yalnizca ihtiya¢c temelli degil, ayni zamanda sahayla
guclu iligkiler kurarak uygulanmasini saglamis; yerel aktorlerle kurulan baglar, uygulama sure-
cinin kapsayiciligini ve surdurdlebilirligini desteklemistir.

b. icerik Gelistirme ve Materyal Uretimi (Agustos 2024 - Eylul 2024): Fizibilite calismasinin
tamamlanmasinin ardindan, Eylul 2024 itibariyla egitim iceriklerinin hazirlanmasina baslan-
mistir. Proje koordinatéru 6nculugunde, atdlye kolaylastiricilart ve gonulli uzmanlarinin
katkislyla, cinsel saglik ve dreme saglhgi, menstriel déngu, saglk hakki, toplumsal cinsiyet
esitligi ve toplumsal cinsiyet esitsizligine dayall siddet — basvuru mekanizmalari temalarini
kapsayan at®lye programlari olusturulmustur. icerikler, saha gdzlemleri ve ihtiyac analizinden
elde edilen veriler dogrultusunda, hedef grubun yas araligi ve bilgi duzeyi dikkate alinarak
gelistirilmistir.

Her bir atélye icin interaktif sunumlar hazirlanmis; ayrica “Kadin sagligr hakkinda dogru bilinen
yanhslar” ve “Menstriel dongu hakkinda dogru bilinen yanlslar® basliklarinda iki adet
animasyon videosu Uretilmistir. Bu videolar hem at6lye calismalarinda gorsel destek materyali
olarak kullaniimig hem de sosyal medya araciligiyla daha genis kitlelere ulasmak Uzere yayim-
lanmistir. Atélye calismalarinda dagitiimak Uzere, projenin konu basliklarindan olusturulan
bilgileri iceren toplam 1000 adet el ilani basiimistir.

Beije firmasinin katkilariyla, menstrtel hijyen kitleri temin edilmis ve toplamda 1000 adet hijyen
kiti proje kapsaminda hazirlanmigtir.

Eylul 2024 itibariyla, Adiyaman merkez ilce ve belirlenen kirsal bélgelerde atdlye uygulamalari
baslatiimis ve egitim icerikleri sahada kullaniimaya baslanmistir.



c. Atdlye Uygulamalari (Eylal 2024 — Haziran 2025): Proje kapsaminda planlandigi Uzere
toplam 20 atdlye gerceklestiriimistir. Bu atdlyelerin 10'u kiz ¢ocuklarina, 10'u ise kadinlara
yonelik olarak uygulanmistir. Atélyeler, Adiyaman Merkez'de (K1 Konteyner, Fatih Mahallesi
Kadin Merkezi, AKEM - Adiyaman Kulttr ve Egitim Merkezi) ve kirsal bélgelerde (Yarmakaya,
Pasa Mezrasi, Kizilcahdyuk, Kayacik, Kémur Beldesi, Pinarbasi Beldesi, Bérgenek) uygun
mekanlarda hayata gecirilmigtir.

Her bir atdlye, kadinlar ve kiz cocuklarr icin ayri oturumlar halinde yuratdlmustur:

o Kiz cocuklarina yonelik oturumlar:

1. Oturumda ergenlik dénemi, bedensel degisimler, menstrtel déngU ve hijyen hakkinda
dogru bilgiler verilmis,

2. Oturumda ise toplumsal cinsiyet esitligi, bu esitsizlikten kaynaklanan siddet tirleri ve
kendini koruma becerileri interaktif yontemlerle ele alinmgtir.

o Kadinlara yénelik oturumlar:

1. Oturumda cinsel saglk ve udreme sagligr kapsaminda gebelik, cinsel yolla bulasan

enfeksiyonlar ve korunma yéntemleri, meme ve rahim agzi kanseri taramalari ve saglik haklari
gibi konular iglenmigtir.

2. Oturumda ise toplumsal cinsiyet esitligi, toplumsal cinsiyet esitsizligine dayall siddet
turleri, bu siddeti tanima ve mucadele yollari ile basvuru mekanizmalari hakkinda bilgi verilm-
istir.



Tum oturumlar, katiimcilarin deneyimlerini paylasabilecekleri ve sorularini yoneltebilece-
kleri katilimci bir yaklagsimla yuartttimus; karsilikli diyalog esas alinmistir. Atdlyelerde projeye
6zel hazirlanan animasyon videolari ve gorsel materyaller kullanilarak konular somut-
lastirlmis ve anlasilir hale getirilmistir.

Her atélye sonunda, katiimcilara menstrtel hijyen kitleri dagitilmistir. Menstrael hijyen kitleri
hedef grupta yaygin olarak gézlemlenen regl yoksullugunun bir miktar da olsa azaltiimasina
katki saglamistir.

Atélye uygulamalari stresince yerel kurum ve paydaslarla guclu igbirlikleri kurulmustur.
Atolyelerin yUratalmesinde yer yer okul mudurleri, muhtarlar ve yerel ydnetim temsilcilerinin
destegi alinmistir. Bu igbirlikleri sayesinde atdlyeler bazen cemevinde, bazen bir
katiimcinin bahgesinde, bazen bir kultur-sanat merkezinde, bazen de bir okulda dizenlen-
migstir. Bu esnek uygulama yaklasimi, hedef kitleye erisimi kolaylastirmis ve katilim oranlarini
artirmistir.

d. izleme ve Raporlama (Surekli): Tum proje stresince faaliyetler diizenli olarak izlenmis ve
elde edilen veriler dogrultusunda degerlendirme calismalar! yUratalmustar.

Kiz cocuklarina yonelik atdlyelerde, bilgi, farkindalk ve tutum duzeylerindeki degisimi
6lcmek amaciyla her oturum 6ncesinde ve sonrasinda 6n test-son test uygulamalar
gerceklestirilimistir. Bu testlerde katilimcilara toplam 9 soru yoéneltiimis; sorularin yanitlari
“Evet / Hayir / Kismen” ve “Bilmiyorum” gibi seceneklerle alinmis, bazi sorular ise kisa
aciklama gerektiren acik uclu formatta hazirlanmistir. Bu kapsamda toplam 174 kiz cocugu
deg@erlendirme strecine dahil edilmistir.



Kadinlara yonelik atélyelerde baslangicta benzer sekilde, 13 sorudan olusan én test-son test
formlar kullanilmistir. Ancak uygulama surecinde, bazi katilimcilarin okuma yazma bilmemesi
veya okudugunu anlama konusunda gUclik yasamasi nedeniyle bu yontemin sinirliliklari ortaya
cikmistir. Proje ekibiyle yapilan degerlendirme sonucunda, kadinlara yoénelik veri toplama yon-
temi yeniden yapilandiriimis ve sonraki strecte nitel veri toplamaya olanak saglayan odak grup
goérusmeleri yontemine gecilmistir. Bu dogrultuda 183 kadina 6n test-son test uygulanmis, son-
rasinda ise 15 kadin ile odak grup goérismesi gerceklestirilmistir.

Ayrica, proje ekibi tarafindan duzenli olarak gerceklestirilen degerlendirme gérismelerinde
sahadan elde edilen veriler ve gdzlemler dogrultusunda uygulamalar gézden gecirilmis; yéntem
ve iceriklerde ihtiyac duyulan alanlarda iyilestirmelere gidilmistir. Bu esnek ve ihtiya¢ odakl yak-
lasim, atdlyelerin ve uygulamalarin sahadaki kosullara uyumunu artirarak izleme surecinin etkin-
ligini glclendirmistir.

e. Kapanis ve Yayginlastirma (Mayis 2025 — Haziran 2025): Haziran 2025 itibariyla, proje
kapsaminda planlanan 20 atélye basariyla tamamlanmistir. Uygulama suresi boyunca Adiya-
man’in merkez ilcesi, konteyner kentler, beldeleri ve kdylerini kapsayan 10 farkli noktada (K1
Konteyner, Fatih Mahallesi Kadin Merkezi, AKEM, Yarmakaya, Pasa Mezrasi, Kizilcahdyuk, Kay-
acik, Kébmur Beldesi, Pinarbasi Beldesi, Bérgenek) atblye calismalari gerceklestiriimistir.



Bu sUrecte dogrudan ulasilan kisi sayisi su sekildedir:

Kadin katilimcilar: 348
o Kiz cocuklarr: 174

Kadin katihmi, baslangi¢c hedefi olan 300 kisiyi asarak projeye yonelik yuksek ilgi ve ihtiyaci
ortaya koymustur. Kiz cocuklarinin katiimi ise hedefin (300) altinda kalmis olsa da, bu durum
projenin etkisinin zayif oldugu anlamina gelmemektedir.

Kiz gocuklarinda katiimin beklenenin altinda kalmasinin temel nedenleri, uygulamanin &zellikle
kirsal bolgelere kaydiriimasliyla birlikte ortaya ¢ikan daha ¢ok sosyo-kultirel hassasiyetlerdir.
Kirsal alanlarda menstruel hijyen, menstriel déngu ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi konular,
mahremiyetle iliskilendirilen ve konusulmasi zor ya da tabu olarak goérulen basliklardir. Bu
durum, hem kiz cocuklarinda hem de ebeveynlerde ¢ekingenlik ve katilimda zorluk yaratmistir.
Nitekim bazi bolgelerde “gelmeye utaniyoruz” seklinde dogrudan geri bildirimler alinmistir.
Ayrica kirsal bolgelerde yasayan kiz cocuklarinin sayisinin merkez ilgelere kiyasla daha az
olmasl da potansiyel katilimi sinirlayan bir diger etken olmustur.



Bu nedenle sayisal hedefin altinda kalinmis gibi gérinse de, nitel gézlemler, dézellikle daha énce
hi¢ erisiimemis veya erisimi gl¢ olan kirsal boélgelerde yurutulen calismalarin koymaktadir. Bu
baglamda proje, yalnizca sayilarin degil, erisilen gruplarin kirilganligi Uzerinden de etkKili
sonuglar ortaya gikarmistir.

Proje ciktilarini konusmak ve yayginlastirmak amaciyla, Haziran 2025'te Adiyaman Kémdur'de
genis katiliml bir kapanis calistayl duzenlenmistir. Bu calistaya Adiyaman’da ve Diyarbakir'da
kadin haklari ve cocuk haklari alaninda faaliyet gosteren cesitli kurum ve kuruluslar (sivil toplum
orgutleri, meslek odalari, yerel yénetimler vb.) davet edilmistir. Bu kapanis etkinligi araciligiyla
proje ekibi, elde edilen ¢iktilari yereldeki hizmet sunucularina ileterek, projenin etkisini kurumsal
dlzeyde yayginlastirmayi ve strduarulebilir kilmayi hedeflemistir.



Calistay Bulgulari ve Oneriler

02.07.2025 tarihinde dizenlenen “Dayanisma lyilestirir; Kadindan Kadina Saglik Projesi”
Kapanis Calistayl, proje surecinde elde edilen saha deneyimlerinin, iyi uygulamalarin ve
karsilasilan zorluklarin katihmci aktorlerce paylasiimasi amaciyla gerceklestiriimistir. Calistaya
proje yuratdcusu ekipler, saha calisanlari ve sivil toplum kurulusu temsilcileri katiimigtir.

Ana Bulgular:

o Bilgiye Erisimdeki Engeller: Kiz ¢ocuklar ve kadinlar cinsel saglk, treme saghgi ve
toplumsal cinsiyet temelli siddet konularinda yeterli bilgiye sahip degildir. Ozellikle psikolojik
siddet, ekonomik siddet, flort siddeti ve dijital siddet turt taninmamakta, regl saglgi ve beden
bilgisi alanlarinda ise tabular bilgi eksikligini derinlestirmektedir.

o Yerel ve Kultdrel Duyarllik: Calismalar, bélgenin kultlrel yapisi ve toplumsal normlarina
duyarl bir sekilde yUrutulmastur. EQitim icerikleri ve iletisim dili bu cercevede surekli olarak gun-
cellenmisgtir.

o Afet Sonrasi Esitsizlikler: Katiimci aktorler, afet sonrasi streclerin mevcut toplumsal cinsi-
yet esitsizliklerini derinlestirdigini belirtmis, kadinlarin hijyen, guvenlik ve saglik hizmetlerine
erisiminde ciddi aksakliklar yagsandigi vurgulanmistir.

o Guvenli Alanlarin Onemi: Katiimcilar, afet sonrasi olusturulan kadin dostu guvenli alan-
larin kadinlarin dayanisma, ifade ve destek ihtiyacini karsilamada etkili oldugunu vurgu-
lamiglardir.

o Veri Toplamada Zorluklar: Veri toplama sUreclerinde yasanan problemler (okuma-yazma
bilmeme, okudugunu anlamada yasanan problemler vb) konusulmustur.



One Cikan Oneriler:

1. Kadin ve Kiz Cocuklarina Yonelik Programlarin Surdurtlmesi: Guvenli alanlar, bilgiye
erisim ve psikososyal destek calismalarinin uzun vadeli olarak sturdurdlmesi gerektigi vurgulan-
mistir. Kadinlar ve kiz cocuklarina yonelik cinsel saglik, dreme saghgi, menstriel déngu ve
toplumsal cinsiyet esitligi ile bu esitsizlige dayall siddet basliklarinda sureklilesen calismalara
ihtiyac duyuldugu ifade edilmistir.

2. Topluluk Temelli Yaklagsimlar: Hedef kitlelerin, yerelde calisan sivil toplum érgutleri ile
kurdugu guclt baglarin surdurdlmesi ve mahalle temelli 6grenme ydntemlerinin yayginlastiril-
masl onerilmistir.

3. Erkek Katilimmin Artirimasi: Toplumsal cinsiyet esitligi calismalarinda erkeklerin aktif
olarak dahil edilmesi gerektigi belirtiimistir.
4. Afet Planlarina Toplumsal Cinsiyet Boyutu Eklenmesi: Afet hazirlik, mudahale ve

iyilestirme planlarinin kadinlarin ve kiz cocuklarinin intiyaglarina duyarli hale getirilmesi gerektigi
ifade edilmigtir.

5. Dil ve Kalture Uyumlu Uygulamalar: Multeci ve yerel topluluklarla yartttlen ¢alismalarda
kullanilan dilin sade, anlasilir ve yerel ifadelerle uyumlu olmasi gerektigi belirtiimistir. Bélgede
farkl diller konusan kisilere ulasabilmek icin terciman deste@i saglanmasi, iceriklerin cok dilli
olarak hazirlanmasi ve iletisim yéntemlerinin hedef kitlenin dilsel ve kulturel ¢zelliklerine gére
revize edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

6. Kamu-STK Koordinasyonu: Kamu kurumlari ile sivil toplum arasinda veri paylasimi, yon-
lendirme ve erisim mekanizmalarinin guclendiriimesi dnerilmistir.



Nitel izleme Gozlemleri

Proje uygulamasi sirasinda egitmenler ve saha ekibi tarafindan, nicel verilerin yani sira nitel
veriler de toplanmistir. Bu gdzlemler, katihimcilarin davraniglari, ilgileri, intiyaclart ve proje
etkisinin derinligi hakkinda énemli ipuc¢lari sunmaktadir:

Atdlyelere Katilim Diizeyi ve ilgi: Kadin katilimcilarin projeye yonelik ilgisi oldukca yiiksekti.
Bircok atdlyede, beklenenin Uzerinde katihm gerceklesmis ve oturum sureleri uzatilarak
katihmcilarin tum sorularina yanit veriimesine 6zen gosterilmistir. Daha dnce benzer icerikte
bir atdlyeye katilmamis kadinlar, cinsel saglk, treme saglgi, saglik hakki, toplumsal cinsiyet
esitligi ve bu esitsizlige dayall siddet basliklarinda yogun katihm gdstermis; hem soru yonelt-
mis hem de kisisel deneyimlerini paylasarak surece aktif sekilde dahil olmuslardir.

Kiz cocuklariyla yapilan atélyelerde ise, yas ve yerlesim yerine bagl olarak katilim duzeyinde
farklihklar gézlemlenmistir. Adiyaman merkezde gercgeklestirilen oturumlarda, 12-15 yas
araligindaki katilimcilarin daha ¢ekingen ve temkinli bir tutum sergiledikleri, soru sorma ya da
deneyim paylasimi konusunda daha sinirli katihm gosterdikleri kaydedilmistir. Buna karsin,
16-18 yas araligindaki katihmcilarin konu bagliklarina iliskin deneyim paylasimina ve soru
yoneltmeye daha acik olduklart gbzlemlenmistir. Kirsal bolgelerdeki oturumlarda ise, tim yas
gruplarinda katilimcilarin genel olarak daha ¢cekingen bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
Ote yandan, merkezdeki genc katilimcilarin 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi ve buna bagl
siddet bagliklarinda daha fazla s6z aldiklari ve aktif katilim sagladiklari dikkati cekmistir. TUm
gruplarda, bireysel sorularin anonim olarak iletilebildigi yontemlerin, 6zellikle utangac
katihmcilarin strece dahil olmasini kolaylastirdigi ve etkilesimi artirdigr degerlendirilmigtir.



Sahada Belirlenen ihtiyaclar: Atdlyeler sirasinda ve sonrasinda, bolgedeki kadinlar ve kiz
cocuklarinin bazi ihtiyaclan da tespit edilmistir. Ozellikle deprem sonrasi kirsal mahalleler,
beldeler ve kdylerde insani yardimlar dnceliklendirilmis olsa da, cinsel saglik, treme saghgi,
toplumsal cinsiyet esitligi gibi basliklarda daha dnce yeterli bir calisma yapiimadigr gézlemlen-
mistir. Ozellikle merkeze uzak alanlarda bu alanlardaki bilgilendirme eksikligi daha belirgindir.

Kiz cocuklari agisindan ise 6zellikle kirsal bolgelerde pek cogunun bu projeyle birlikte ilk kez
menstrdel dongl ve menstruel déngude hijyen atdlyelerine katildigr anlasiimistir. Bu durum
sistematik ve kapsamli bir Greme saglgi egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ayrica, sahada psikososyal destege ihtiyac duyan kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin oldugu da
gozlemlenmistir. Depremde evlerini veya aile bireylerini kaybedenlerin yogunlukta oldugu
Adiyaman sahasinda, bu ihtiyacin oldukc¢a belirgin oldugu goértalmustir. Deprem sonrasi geng
yasta bir kadinin aniden menopoza girdigini ifade etmesi, kayiplarin etkisini hala yogun sekilde
hissedenlerin varligi ve kirsala ya da basgka bir yere tasinmak zorunda kalanlarin yasadigi
zorluklar bu intiyacin ¢arpici érneklerindendir.

Ozellikle deprem travmasi yasamis annelerin hem kendi ruh sagliklari hem de ergenlik cagin-
daki cocuklarina destek olabilme konusunda rehberlige ihtiya¢c duyduklari acik bicimde tespit
edilmigtir.

Kadin Cemberi ve Dayanisma Atmosferi: Projenin en dikkat ¢cekici ¢iktilarindan biri, kadinlar
arasindaki dayanisma baglarinin gtclenmesiydi. Kadinlar, bir yandan atélyelerde yeni bilgiler
edindiklerini, diger yandan ise evden ¢ikma, uzun suredir bir araya gelemedikleri komsu, koylU
ve akrabalariyla bulusarak sohbet etme ve sosyallesme firsati yakaladiklari igin mutlu olduk-
larini sikga dile getirmislerdir. Bu ifadeler, atélyelerin yalnizca bilgi aktarimi degil, ayni zamanda
sosyal intiyaclari da karsilayan bir alan sundugunu gostermistir.



Bazi atélyelerde, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin kendi yasadiklari siddet, israrli takip, dijital
siddet, ekonomik siddet gibi deneyimlerini agikca paylasmalari; yalniz olmadiklarini fark etmel-
erini ve birbirlerinden guc aldiklarini ortaya koymustur. Bu da projenin duygusal ve toplumsal
etkisini artiran énemli bir unsur olmustur. Katilimcilar da bu deneyimlerin kendilerine cesaret
verdigini ifade etmigtir.

Pek cok atdlyede kadin katihmcilar, 6zellikle saglik sorunlari ve siddetle bas etme sureclerine
dair kendi yasam deneyimlerini paylasmis, bu paylasimlar benzer sorunlari yasayan kadinlar
icin hem destek hem de ilham kaynagi olmustur.

Ornegin, kdylerden birinde gerceklestirilen bir atélyede ortaya cikan “kadin cemberi” fikri dikkat
cekicidir. Bu atdlyeye katilan kadinlar, proje sonrasinda da belirli periyotlarla toplanarak sohbet
etmeye ve birbirlerine destek olmaya karar verdiklerini belirtmislerdir.

Bu tdr strdurdlebilir dayanisma érnekleri, projenin yalnizca kisa vadeli bilgi aktarimi degil, uzun
vadeli sosyal etkiler de yarattigini acik bicimde gostermektedir.



Tutum ve Davranis Degisiklikleri: Nitel ve nicel gdzlemler, proje sayesinde kadinlar ve kiz
cocuklarinda gb6zle goérulir 6zguven ve tutum degisiklikleri meydana geldigini de isaret
etmektedir. Ornegin, atélyelerin baslangicinda “kendisini ifade etmekte zorlanan” kiz cocuk-
larinin bir kismi, sonunda kendi deneyimlerini rahatlikla dile getirebilmislerdir. Kadin
katilimcilardan bazilari, egitim éncesinde siddetin bazi tirlerini “kader” veya “normal” olarak
gérduklerini, ancak artik bunlarin kabul edilemez oldugunu fark ettiklerini paylasmistir. Ozel-
likle dikkat ceken diger bir mesele kadinlarin ekonomik siddeti, dijital siddeti siddet olarak
tanimlamadiklarini gézler 6ntne sermistir. Kiz cocuklarinda ise ekonomik siddet, flort siddeti
ve dijital siddeti siddet olarak tanimlamakta, tanimakta ve bunlara karsi kendilerini
koruyacaklari yollari bulmakta zorlandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Her iki hedef grup ile 6zel-
likle bu basliklarda somut O6rnekler Uzerinden fazlaca bilgi aktarimi ve tartisma
yUrutulmustdr. Nitel verilerden ve nicel verilerden de gérdigumuz Uzere bu basliklarda
ciddi olumlu tutum degisikligi oldugudur. Bazi atélyelerde kiz cocuklarindan ve kadinlardan
gelen geri donuslerde buna benzer atblyelerin daha ¢ok yapilmasina ihtiyac duyuldugu
yonunde olmustur. Ayni zamanda, atdlyelerin dizenlendigi bazi alanlardaki mekan gorevlil-
erinden alinan geri bildirimlere gore, katiimcilarin atélye iceriklerinden memnun kaldiklari ve
bu oturumlarin kendilerine iyi geldigi yonunde degerlendirmeler iletiimistir. Ayni gérevliler,
atélyelerin hem mevcut meké&nda hem de farkl alanlarda yeniden dtzenlenmesi yéntinde
talepte bulunmus; bdyle bir durumda proje ekibine destek sunabileceklerini ifade etmisle-
rdir. TUm bunlar aslinda yapilan atélyelerin katiimcilar usttinde olumlu tutum ve davranislar
gerceklestigini gostermektedir. Yine atélye katilimcisi olmayan bir kadinin atélyelerin
bitiminde proje ekibine “salondan ¢ikan kizlardan bazi seyler duydum ¢ok hosuma gitti. Ben
yurtdisinda yasiyorum bdyle seylere orda bile denk gelmedim burda karsilasinca c¢ok
hosuma gitti” geri dénust de atdlyelerin 6nemine dair diger bir gbsterge olmustur.



Ontest — Sontest Analizleri

Projenin basinda ve sonunda uygulanan 6n test — son test formlari, katiimcilarin bilgi ve farkin-
dalik dtzeylerindeki deg@isimi nicel olarak ortaya koymaktadir. Hem kiz cocuklari hem de kadin-
lar icin ayr anket formlari hazirlanmig; anonim olarak doldurulan bu formlarla ¢esitli konularda
dogru bilgiye sahip olma oranlari 6lctulmusttr. Bu baglamda 12-18 yas arasi 174 kiz cocuguna
Ontest-sontest uygulanmistir.  Asagida, kiz cocuklar ve kadin katilimcilar icin dntest-sontest
sonuclari ayr alt basliklarda tablo ve grafiklerle sunulmustur.

4.1. Kiz Cocuklari icin Ontest-Sontest Sonuglari
Kiz cocuklarina yonelik degerlendirme anketi U¢ ana baslikta hazirlanmistir:

(1) Beden farkindaligi (ergenlik dénemindeki bedensel degisiklikler ve Ureme organlarini
tanima),

(2) Genital hijyen bilgisi (regl dénemi hijyen yénetimi, ped kullanimi, enfeksiyonlardan korunma
vb.),

(3) Siddeti tanima (toplumsal cinsiyete dayall siddet turlerinin farkinda olma ve yardim arama
bilgisi)

Bu U¢ alanda, atblye 6ncesi ve sonrasi dogru bilgiye sahip olma oranlari asagida sunulmustur.
Kiz cocuklarinin baslangic durumuna kiyasla egitim sonrasi ne élctde ilerleme kaydettigini yUz-
desel olarak gdstermektedir.



ON TEST SON TEST

Bedeninizi ve Ureme Organlarinizi
Taniyor Musunuz?(%)
3,4

Bedeninizi ve Ureme Organlarinizi
Taniyor Musunuz?(%)
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Bedeninizi ve Ureme organlarinizi taniyor musunuz? Sorusuna 6n testte katiimcilarin %67,8’i bu
soruya “Evet” yanitini verirken, son testte bu oran %96,6’ya yukseldi.

o Bu artis, beden farkindaligi ve ureme sagh@i konusunda yurutulen calismalarin ne denli
onemli ve etkili oldugunu destekler niteliktedir.



Genital Bolge Temizligi ile Genital Bolge Temizligi ile

ilgili Bilgi Sahibi Misiniz?(%) ilgili Bilgi Sahibi Misiniz?(%)
24,1
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8,6
= Evet = Hayir = Kismen = Evet = Hayir = Kismen

"Genital boélge temizligi ile ilgili bilgi sahibi misiniz?" sorusuna verilen yanitlar, 6n testte %50,6
‘evet”, %8,6 “hayir” ve %40,8 “kismen” iken; son testte bu oranlar sirasiyla %72,4 “evet”, %3,4
‘hayir” ve %24,1 “kismen” seklinde degismistir.

Bu sonuclar, menstruel hijyen ve genel genital hijyen konularinda farkindalik dizeyinin belirgin
bicimde arttigini goéstermektedir. “Evet” yanitlarindaki yaklasik %22’lik artig, atdlye igeriklerinin
katiimcilarin bilgi dizeylerini dogrudan gelistirdigine isaret etmektedir. Ozellikle “hayir” yanit-
larinin %8,6'dan %3,4’e dusmesi ve “‘kismen” yanitlarinin yaklasik %17 oraninda azalmasi,
daha énce bilgi eksikligi yasayan veya konuya dair sinirli bilgiye sahip olan katilimcilarin bilgi
seviyelerinde olumlu bir degisim yasandigini ortaya koymaktadir.



ilk Adet Gordiigiiniizde Adet ilk Adet Gordiguniizde Adet

Hakkinda Bilgi Sahibi Miydiniz?(%) Hakkinda Bilgi Sahibi
Miydiniz?(%)

23,6
“ 29,3‘ 39,7
= Evet = Hayir = Kismen = Evet = Hayir = Kismen

On testte “ilk adet oldugunda regl hakkinda bilgi sahibi miydin?” sorusuna verilen yanitlar;
%46,6 “hayir”, %29,9 “evet” ve %23,6 “kismen” seklindeyken; ayni soruya son testte verilen
yanitlar %39,7 “evet”, %31 “hayir” ve %29,3 “kismen” olarak degismistir. Bu degisim, atélye-
lerin bilgi duzeyini artirici etkisini ortaya koymaktadir.

Ozellikle “evet” ve “kismen” yanitlarinda gdzlenen artis, hem mevcut bilgi eksikliklerinin
giderildigine hem de regl deneyimini hentiz yagsamamis olan kiz ¢ocuklarinin konuya dair
bilgi edinmeye basladigina isaret etmektedir. Bu sonug, atdlyelerin yalnizca mevcut
ihtiyaclara yanit vermekle kalmayip, ayni zamanda koruyucu ve Onleyici saglik bilgisi kazan-
dirma acisindan da etkili oldugunu gostermektedir.



Adet Dongiisiiniin Viicutta Neden ve Adet Déngiisiiniin Viicutta Neden ve

Nasil Gergeklestigini Biliyor Nasil Gergeklestigini Biliyor
Musunuz?(%) Musunuz?(%)
333 1&
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= Evet = Hayir = Kismen = Evet = Hayir = Kismen

Adet déngUsUnun vicutta neden ve nasil gerceklestigini biliyor musun? sorusuna verilen yanit-
lar, 6n testte %33,3 “evet”, %28,7 “hayir” ve %37,9 “kismen” iken; son testte bu oranlar sirasiyla
%67,8 “evet”, %13,8 “hayir” ve %18,4 “kismen” seklinde degismistir.

Bu sonug, atélye calismalari sonrasinda katiimcilarin biyolojik bilgi duzeylerinde énemli bir artis
yasandigini gbstermektedir. “Evet” yanitlarinda iki katina yakin bir artis gbézlenmesi, ¢zellikle
ergenlik strecindeki kiz ¢cocuklarinin adet déngusu hakkinda temel fizyolojik mekanizmalari
daha iyi kavradiklarini ortaya koymaktadir. “Hayir” ve “kismen” yanitlarindaki belirgin azalma ise
bilgi eksikliklerinin buyUk 6lcude giderildigine isaret etmektedir. Bu durum, atélye iceriklerinin
hem anlasilir hem de yas grubuna uygun sekilde tasarlanmis oldugunu goéstermesi acisindan
Gnemlidir.



PMS (Regl Oncesi 29 PMS (Regl Oncesi Durumu/Sendorumu) Dénemi

Durumu/Sendorumu) Dénemi Nedir?(%)
Nedir?(%) 6,3 9'8“
8,6 63 g

v = Bilmiyorum = Regl Oncesi Siireg

= Pedi Dogru Kullanmak = Regl Olmak
= Bilmiyorum = Yanit Yok/Fikrim Yok = Yanit Yok/Fikrim Yok

“PMS dbnemi nedir?” sorusuna verilen yanitlar, 6n testte %91,4 “bilmiyorum” ve %8,6 “yanit
yok” iken; son testte “bilmiyorum” orani %74,7'ye dismus, katilimcilar arasinda “regl éncesi
strec¢” yaniti %6,3, “regl olmak” %9,8, “ped dogru kullanmak” %6,3 ve “yanit yok” %2,9 oran-
larinda gorulmastar.

Bu veriler, atélyeler sonrasinda katihmcilarin PMS (Premenstrtel Sendrom) konusuna dair farkin-
daliklarinin - kismen arttigini  géstermektedir. “Bilmiyorum” yanitindaki %16,7’lik azalma,
katiimcilarin bir bélumdnin PMS dénemi hakkinda temel dlzeyde bilgi edinmeye bagladigini
ortaya koymaktadir. Ancak, ac¢ik uglu sorularda cesitli ve bazen konu digl yanitlarin gelmesi,
PMS kavraminin hentz tam olarak anlasiimadigini veya yanls algilandigini da gostermektedir.

Bu durum, PMS ve ilgili semptomlarin daha ayrintili ve aciklayici bicimde ele alinmasi gereklil-
igine isaret etmektedir.



PMS (Regl Oncesi PMS (Regl Oncesi
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“PMS déneminde kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusuna verilen yanitlar 6n testte %71,3
“bilmiyorum”, %11,5 “yanit yok”, %5,4 “duygusal hissediyorum”, %5,7 “normal zamanlardan
farkli hissediyorum”, %2,9 “normal hissediyorum” ve %2,9 “yorgun hissediyorum” seklindeyken;
son testte %68,4 “bilmiyorum”, %3,4 “hentz olmadim”, %3,4 “nasil olacak diyemiyorum”, %2,9
“cok iyi hissediyorum”, %3,4 “kendimi farkli hissettim”, %9,8 “halsiz ve yorgun hissediyorum”,
%2,9 “duygusal hissederim” ve %5,7 “yanit yok” olarak degismistir.

Bu sonuclar, PMS dénemi ile ilgili bilgi didzeyinin sinirl oldugunu ve bu konuda katiimcilarin
gogunun hala net bir algiya sahip olmadigini géstermektedir. “Bilmiyorum” yanitlarinin yiksek
oranda devam etmesi, PMS hakkinda farkindalik artirma ¢alismalarina ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Ote yandan, son testte “halsiz ve yorgun hissediyorum” yanitinda artis gérilmesi,
katilimcilarin deneyimlerini daha iyi tanimlamaya basladiklarina isaret edebilir.



Toplumsal Cinsiyet ve Cinsiyet

Rolleri Hakkinda Bilginiz Var
Hakkinda Bilginiz Var Mi?(%) MIi2(%)
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“Toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda bilginiz var mi?” sorusuna verilen
yanitlar 6n testte %57,5 “evet”, %11,5 “hayir” ve %31 “kismen” seklindeyken; son testte %66, 1
‘evet”, %2,9 “hayir” ve %31 “kismen” olarak degismistir.

Bu sonuclar, toplumsal cinsiyet konusundaki bilgi duzeyinde belirgin bir artis oldugunu goéster-
mektedir. “Evet” yanitindaki yaklasik %9’luk artis, katiimcilarin bu alandaki farkindaliklarinin
guclendigine isaret etmektedir. “Hayir” yanitindaki %8,6'lik azalma da bilgi eksikliginin énemli
Olcude giderildigini ortaya koymaktadir. Ancak “kismen” yanitinin ayni kalmasi, bazi
katilimcilarin konuyla ilgili bilgilerini hala tam anlamiyla 6zimseyemediklerini gdstermektedir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet ve rollerinin daha kapsamli ve tekrarlayan egitimlerle pekistiriimesinin
Gnemini vurgulamaktadir.



"Bulundugum yerde/bolgede kiz cocugu olarak yasamak zordur." ifadesine ne dlclide
katilirsiniz? On test

Seviye Frekans Ylzde (%) Gegerli Yuzde Kumulatif
(%) Yizde (%)

1 (Hig 37 21,3 21,3 21,3

katilmiyorum)

2 15 8,6 8,6 29,9

3 35 20,1 20,1 50,0

4 18 10,3 10,3 60,3

5 (Tamamen 69 39,7 39,7 100,0

katilyorum)

Toplam 174 100 100

"Bulundugum yerde/bolgede kiz cocugu olarak yasamak zordur." ifadesine ne dlclide
katilirsiniz? Son test

Seviye Frekans Ylzde (%) Gegerli Yuzde Kumulatif
(%) Yizde (%)

1 (Hig 40 23 23 23

katilmiyorum)

2 5 2,9 2,9 25,9

3 45 25,9 25,9 51,7

4 5 2,9 2,9 54,6

5 (Tamamen 79 45,4 45,4 100

katilyorum)

Toplam 174 100 100




C_;‘.enel olarak her iki 6lcimde de katimcilarin 6nemli bir kismi bu ifadeye katildiklarini belirtmistir.
Ozellikle “Tamamen katiliyorum” yaniti verenlerin orani én testte %39,7 iken, son testte %45,4'e
yukselmistir. Bu artig, kiz cocuklarinin yasadigi zorluklara dair alginin gt¢lendigini gostermekte-
dir.

Bununla birlikte, “Hic katilmiyorum” yaniti verenlerin oraninda da sinirli bir artis goértlmektedir
(%21,3'ten %23’e). Bu durum, goruslerdeki uclarin belirginlestigine ve katilimcilarin konuyu
daha net ve bilincli bir sekilde degerlendirmeye basladigina isaret ediyor olabilir.

Ayrica, kararsiz kalanlarin (3. derece yanitlar) orani da artmistir (%20,1’den %25,9’a). Bu da
bazi katihmcilarin konuyla ilgili farkindalik gelistirdiklerini ancak hentz kesin bir tutum belirleye-
mediklerini gbstermektedir.

Bu sonuclar, atélyelerin toplumsal cinsiyet esitsizliklerine dair farkindalik kazandirma noktasinda
etkili oldugunu goéstermektedir. Ozellikle bolgesel zorluklar ve hak temelli bakis acilarinin
goérunur hale gelmesiyle birlikte, “zor” olma algisinin guclenmis olmasi bir gerileme degil, farkin-
dalgin artmasi olarak yorumlanmalidir.



Kiz Cocuklarina Yonelik
Siddet Dendiginde,
Asagida Belirtilen

Kiz Cocuklarina Yonelik
Siddet Dendiginde,
Asagida Belirtilen

Seceneklerden Evet | Hayir) Kismen
Hangilerini Siddet
Olarak Goriirsiintiiz?(%)
Dayak, tekme, tokat gibi | ) 3| 50 5
fiziksel saldirilar
Para vermeme, parasina 11,5 | 60,3 | 28,2
el koyma vb.
Laf atma, hakaret,
kiifiir, tehdit vb. 3881402 &7
EIIet.af:lz(Istenmeyen 569|402 | 2,9
fiziksel temas)
Duygusal Bagi
Kullanarak Istemediginiz 27 | 471 | 259

Bir Seyi Yapmaya
Zorlama

Seceneklerden Evet | Hayir | Kismen
Hangilerini Siddet
Olarak Gorirsiiniiz?(%)
Dayak, tekme, tokat gibi
fiziksel saldirilar 8511 149
Para vermeme, parasina 391 | 431 | 17.8
el koyma vb.
Laf atma, ha.karet, kufar, 626 | 22.4 14.9
tehdit vb.
Elle t-a.CIZ (Istenmeyen 684 | 287 29
fiziksel temas)
Duygusal Bagi
Kullanarak Istemediginiz 534 | 37.9 86

Bir Seyi Yapmaya
Zorlama




Katihmcilarin kiz cocuklarina yonelik farkli siddet bigimlerini tanimlama konusundaki farkin-
daliklarinda genel bir artis gdézlemlenmistir.

o Fiziksel siddet (dayak, tekme vb.) %71,3ten %85,1’e yUkselmistir. Bu durum, acik bigim-
de tanimlanmis siddet tUrlerinin blyUk oranda fark edildigini gdstermektedir.

o Ekonomik siddet (para vermeme vb.) %11,5ten %39,1’e yulkselmistir. Bu, ekonomik
bagimsizlik konusunda farkindalik yaratildigini géstermektedir.

o S6zIU ve psikolojik siddet (laf atma, tehdit, hakaret vb.) %38,8'den %62,6’ya ylUkselmistir.
Bu oldukc¢a carpici bir gelisme olup, gérinmez sayilabilecek siddet tlrlerinin de artik tanimla-
nabildigini gdstermektedir.

o Elle taciz %56,9'dan %68,4’e cikmistir; 6zellikle “kismen” cevabinda dusus yasanmis
olmasi, bu tlr davranislarin artik daha net bir sekilde siddet olarak tanindigini géstermektedir.
o Duygusal manipulasyon (duygusal bagl kullanarak zorlama) %27'den %53,4’e yUk-
selmistir.

Veriler, katilimcilarin yalnizca fiziksel siddet degil, ekonomik, duygusal ve psikolojik siddet tirler-
ine dair algilarinin da gelistigini géstermektedir. Bu durum, atélye calismalari ve verilen egitimin
siddetle mucadele baglaminda gUclu bir etki yarattigini ortaya koymaktadir.



Elde edilen verilerden genel olarak; ergenlik cagindaki kiz cocuklarinin proje sayesinde beden-
leri ve haklar konusunda ¢ok daha donanimli hale geldigini gostermektedir.

Geri bildirimler, kiz gocuklarinin atélye sonrasinda daha ¢z guvenli ve bilingli olduklarini da
dogrulamaktadir. Ornegin, éncesinde regl hakkinda konusmaya cekinen bircok geng kiz, egitim
sonrasinda anne ve O6gretmenleriyle bu konuyu rahatlikla tartisabildiklerini aktarmistir. Elde
edilen on-son test sonuclari, sahadaki bu gézlemleri sayisal olarak desteklemektedir. Sonug
olarak, proje kiz cocuklarinda hem bedenlerine dair olumlu bir farkindalik gelistirmis hem de
toplumsal cinsiyete dayall siddeti erken yasta tanimalari yéninde énemli bir katki saglamistir.

4.2. Kadinlar icin Ontest-Sontest Sonuglari

Yetiskin kadin katilimcilara uygulanan degerlendirme formu, kadina yoénelik siddet tUrlerini
tanima farkindaligi ile birlikte cinsel saglik ve Ureme saghgi konularindaki bilgi duzeyini dlcmeye
odaklanmistir. Fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet basliklarinda kadinlarin bu
davraniglari siddet olarak dogru tanimlayip tanimlayamadiklari degerlendirilmistir. Ayrica,
formda kadin saglgina dair temel bilgiler de sorgulanmistir.

Ontest sonuclari, proje dncesinde kadinlarin fiziksel siddeti tanma oraninin yiksek (%90)
oldugunu gbéstermigtir. Egitim sonrasinda ise bu oran %98’e ulasmistir. Psikolojik siddet farkin-
daligr baslangicta %60 duzeyindeyken, egitimle birlikte %95’e yukselmistir. Ekonomik siddet
farkindaliginda da belirgin bir artis yasanmis; proje 6ncesinde sadece %30'u ekonomik
kisitlamalari siddet olarak tanimlarken, egitim sonrasi bu oran %85’e yUkselmistir. Cinsel siddet
algisi ise %70’'ten %90’a cikmistir.



Kadinlarin cinsel saglk ve Ureme sagligina dair bilgi duzeyinde de 6nemli gelismeler
gorulmuasttr. Duzenli meme kanseri taramasi bilinci %50'den %85’e, rahim adzi kanseri tara-
mas! (Smear testi) hakkinda bilgi sahibi olma orani ise %40’tan %80’e yUkselmistir.

Bu sonuclar, projenin hem kadina yonelik siddet farkindaligini artirmada hem de kadin saghgi
konularinda bilgi saglamada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

ON TEST SON TEST
BEDENINizi VE UREME ORGANLARINIZI TANIYOR Bedeninizi ve Ureme Organlarinizi

MUSUNUZ?(%)

Taniyor musunuz?(%)

Kismen; 7,1
Hayir; 2,6

M Evet
M Hayir
M Kismen

= Evet

Evet; 90,2



“Bedeninizi ve Ureme organlarinizi taniyor musunuz?” sorusuna verilen yanitlar, 6n testte %90,2
‘evet”, %7,1 “kismen” ve %2,7 “hayir” iken; son testte bu oran %100 “evet” seklinde
gerceklesmistir.

Veriler, katiimci kadinlarin kendi bedenlerine ve Ureme organlarina dair bilgi duzeylerinde belir-
gin bir gelisim yasandigini géstermektedir. On testte zaten ylksek olan “Evet” yaniti (%90,2),
son testte %100’e ulagmistir. Bu durum, tim katilimcilarin egitim streci sonunda kendilerini bu
konuda bilgilendirilmis ve yetkin hissettiklerini ortaya koymaktadir.

Genital Bolge Temizligi ile ilgili
Bilgi Sahibi Misiniz?(%)

\
v

= Evet = Hayir

Genital Bolge Temizligi ile
ilgili Bilgi Sahibi Misiniz?(%)

2,7

= Evet = Hayir = Kismen



“Genital bolge temizligi ile ilgili bilgi sahibi misiniz?” sorusuna verilen yanitlar, én testte %88
‘evet”, %9,3 “kismen” ve %2,7 “hayir” iken; son testte %97,3 “evet” ve %2,7 “hayir” seklinde
gergeklesmistir.

Bu sonuglar, atélye strecinde genital hijyen konusundaki bilgi dtizeyinin belirgin sekilde arttigini
goOstermektedir. “Evet” yanitlarindaki artig, katilimcilarin bu konuda daha bilingli hale geldigine
isaret etmektedir.

ilk Adet Gordiigiiniizde Adet . e
Hakkinda Bilgi Sahibi Miydiniz2(%) Ik Adet Gordiigiiniizde Adet

Hakkinda Bilgi Sahibi Miydiniz?(%)

@ @&

= Evet = Hayir = Kismen = Evet = Hayir = Kismen




“Ilk adet gordugunizde adet hakkinda bilgi sahibi miydiniz?” sorusuna verilen yanitlar, 6n testte
%54,6 “evet”, %30,6 “hayir” ve %14,8 “kismen” iken; son testte %67,8 “evet”, %25,1 “hayir” ve
%7,1 “kismen” olarak degismistir.

Bu degisim, katilimcilarin adet dénemi hakkinda bilgilerini Snemli dlctde artirdigini géstermekte-
dir. Ozellikle “evet” diyenlerin artmasi, atlyelerin bilgi saglamada etkili oldugunu ortaya koy-
maktadir. Ayrica “hayir” ve “kismen” yanitlarinin dismesi, eksik veya belirsiz bilgilerin azaldigini
isaret etmektedir.

Adet Déngiisiiniin Viicutta Neden ve Adet Déngiisiiniin Viicutta Neden ve
Nasil Gergeklestigini Biliyor Nasil Gergeklestigini Biliyor
Musunuz?(%) Musunuz?(%)

13,1
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= Evet = Hayir = Kismen

= Evet = Kismen



“Adet déngUlsunun vlcutta neden ve nasil gerceklestigini biliyor musunuz?” sorusuna verilen
yanitlar 6n testte %67,2 “evet”, %9,3 “hayir’ ve %23,5 “kismen” iken; son testte %86,9 “evet” ve
%13,1 “hayir” olarak degismistir.

Bu sonuclar, katiimcilarin adet déngusune dair temel bilgilerini belirgin sekilde artirdigini gos-
termektedir. “Evet” yanitindaki yaklasik %20’'lik artig, egitimlerin bu konuda oldukga etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. “Kismen” seceneginin son testte yer almamasi ise, bilgi eksikligi-

nin dnemli oranda giderildigine isaret etmektedir.

PMS (Regl Oncesi Durumu/Sendromu ) Dénemi Nedir?(%)

Total

Yanit Yok/Fikrim Yok
Bunaltici Bir Dénem
Degiskenlik Gosteren Etkiler
Adet Oncesi Dénem

Kasik Agrisi Hissederim
Sinirli, Tath ihtiyaci Hissederim
Sinirli,Huysuz

Halsiz Hissederim

Ayda Bir Olunur
Bilmiyorum

A 100,0

I 14,2

m 2,7

w27

. 16,4

W22

. 8,2

@ 5,5

| 71

™27
A 38,3
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PrAS (Regl Oncesi Durumu/Sendromu ) Dénemi Nedir?

Yamt ¥ ok/Fikrimn Yok I 57
Adet Oncesi Dénern [ 7.1
Wicudun Belli PerivotlarlaYasade Dis Kanama 2.7
Yumurtamn Patlamas [l 2,7
Adet Donerni I 5.5
Bilmiyorur . 68,9

0 10 20 30 40 S0 &l E g

“PMS nedir?” sorusuna verilen yanitlar, on test ve son test arasinda énemli farkliliklar gdstermek-
tedir.

On test sonuglarinda katiimecilarin %38'i “bilmiyorum” yanitini verirken, diger yanitlar arasinda
“adet dncesi doénem” (%16), “yanit yok” (%14), “tath ihtiyaci hissederim” (%8), “halsiz hisseder-
im” (%7) ve “sinirli, huysuz olurum” (%5) gibi belirtiler yer almaktadir. Bu dagihim, PMS
kavraminin buyUtk 6lcude bilinmedigini ve ancak bazi semptomlarin bireysel deneyimler
araciliglyla ifade edildigini géstermektedir.

Son test sonuclarinda ise “bilmiyorum” yaniti %68,9'a ylUkselmis, ancak katilimcilarin belirttigi
aciklamalar daha bilimsel ya da tanimsal ifadeler icermeye baslamistir: “adet déngtsu” (%9,8),
“yumurtanin patlamasi” (%2,7), “vicudun belli periyotlarla yasadigi dis kanama” (%2,7) gibi
tanimlamalar dikkat cekmektedir. “Adet 6ncesi dénem” yaniti %7,1'e duserken, “yanit yok”
seceneqi de %8,7’ye gerilemistir.



Bu durum, PMS kavramina iliskin farkindaligin artmakla birlikte, katiimcilarin cogunun hala
kavrami tam olarak anlamadigi ya da kendilerini ifade etmekte zorlandigina isaret etmektedir.
Bazi tanimlarin daha teknik ve soyut olmasi, egitimlerin bilimsel iceriginin etkisini yansitabilir
ancak henuz genel anlamda kavrayis tam oturmamis olabilir.

PMS (Regl 6cesi durumu/Sendromu) Déneminizde Nasil Hissediyorsunuz 6ntest-sontest verileri:

PRAS { Regl Oncesi Durumuf Sendromu) Déneminizde Masil
Hissediyorsunuz? (%)

Total 10a,0

Bel &grna Cekivorum = 2.7
- 27

Yargun Hissederirm e 52
Cok Kdtd Hissederirm == 27
Adet Oncesi Dermek == 2 7

Bilrnt arurm 377

0,0 20,0 40,0 80,0 50,0 100,00 120,0



PRAS ( Regl Oncesi Durumuf Sendromu) Déneminizde Masil
Hissediyorsunuz?{32)

Yarrty ok Fikrim Yok — 0
7

Bel/Fannagris Cekivorum s 27

D

Yargun Hissedivorum 14,2

Sinirli ve stredi Gecivor  meeeee————sseessssssssss———— 115 4

Bilnty oruem 35

PMS dénemine iliskin 6n test ve son test karsilastirmalari, atélyeler éncesinde kiz cocuklarinin bu
déneme dair duygu ve deneyimlerini ifade etmede zorluk yasadigini géstermektedir. “Bilmiyo-
rum” ve “yanit yok” seceneklerini isaretleyenlerin orani 6n testte toplam %56,2 iken, son testte
bu oran %41,6’'ya dusmusttr. Bu dusUs, regl dénemi 6ncesi yasanan fiziksel ve duygusal
degisimlerin daha fazla taninir hale geldigini ve katilimcilarin kendilerini ifade etme konusunda
kismen gugclendigini gbstermektedir.

Bunun yani sira, son testte “yorgun hissediyorum” (%14,2), “sancili geciyor” (%9,8), “cok
rahatsiz hissediyorum” (%10,4) ve “sinirli, stresli geciyor” (%16,4) gibi daha somut ifadelerin
artis géstermesi, bu konuda bilgi duzeyinin arttigina ve belirtilerin daha bilingli sekilde tanimla-
nabildigine isaret etmektedir. Bu durum, menstrtel dénguyle ilgili beden farkindah@inin arttigini
ve regl deneyiminin normallesmeye basladigini gbstermesi agisindan énemlidir.



Pap Smear Testi/ Siirlintii Testi Pap Smear Testi/ Siirlintii Testi
Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?(%) Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?(%)
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= Evet = Hayir = Kismen

Proje 6ncesinde pap smear testi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirten katiimcilarin orani
%47,5 iken, proje sonunda bu oran %65,6'ya yukselmistir. Ayni ddnemde “hayir” diyenlerin orani
%41,5'ten %23,5’e dusmustur. “Kismen” yaniti sabit kalmakla birlikte, “evet” yanitindaki artis ve
“hayir” oranindaki dusus, atdlyelerin farkindalik duzeyini artirici etkisini net bicimde ortaya koy-
maktadir. Ayrica, kadinlarin saglik hizmetlerine erisimi konusunda bilgi temelli bir guglenmenin
gerceklestigini de gostermektedir.



Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar
Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?(%) Hakkinda Bilgi Sahibi Misiniz?(%)
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= Evet = Hayir = Kismen = Evet = Hayir = Kismen

22 49

A\

e

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) dair bilgi sahibi oldugunu belirten katihmcilarin orani
proje basinda %66,7 iken, proje sonunda bu oran %92,9'a yukselmistir. Ozellikle “hayir” yanit-
larinda %12,6'dan %2,2'ye dusus, bilgi eksikliginin énemli 6l¢ctde giderildigini géstermektedir.
“Kismen” yaniti verenlerin oraninin da %20,8'den %4,9'a dusmesi, katimcilarin bilgi dtzeyleri-
nin netlestigini ve belirsizliklerin azaldigini ortaya koymaktadir.

Bu artig, cinsel saglik okuryazarhiginin artirilmasi yontndeki galismalarin etkili oldugunu ve 6zel-
likle kirsal bolgelerde tabu ya da bilgi eksikligi nedeniyle konusulamayan konulara ydnelik
mudahalelerin gerekli oldugunu gostermektedir.



Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlardan
Korunma Yollari Hakkinda Bilgi Sahibi
Misiniz?(%)

.

= Evet = Hayir = Kismen

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlardan
Korunma Yollari Hakkinda Bilgi Sahibi
Misiniz?(%)

2,2 2,7
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Katiimcilarin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan (CYBE) korunma yollarina iliskin bilgi dtzeyi,
proje sresince anlamli bir sekilde artmistir. On testte “evet” yaniti verenlerin orani %69,4 iken,
son testte bu oran %95,1’e yukselmistir. Ayni zamanda “hayir” yaniti verenlerin orani %18’den
%2,2'ye, “kismen” yaniti verenlerin orani ise %12,6’'dan %2,7’ye gerilemistir.



Bir Kadin Olarak Siddete Maruz Bir Kadin Olarak Siddete Maruz
Birakildiginizi Diisliniiyor Birakildiginizi Diisiiniiyor Musunuz?(%)

L

Musunuz?(%)

= Evet

\ J = Hayir

= Evet = Hayir

Proje 6ncesinde katiimcilarin %34,4’'0 bir kadin olarak siddete maruz kaldigini dusindigunt
ifade ederken, bu oran son testte %48,1’e yukselmistir. Bu artis, projenin siddet turleri (fiziksel,
psikolojik, ekonomik, cinsel vb.) konusundaki bilgilendirme ve farkindalik calismalarinin
katilimcilarin yasadiklari deneyimleri daha dogru tanimlamalarina katki sundugunu géstermekte-
dir.

On testte “hayir” diyenlerin yiksekligi, katilimcilarin siddeti sadece fiziksel siddetle sinirli gérme
egilimini disundurmektedir. Son test sonuclari ise bu bakis acisinin degismeye basladigini ve
kadinlarin, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan yapisal ve gundelik siddet
bicimlerini fark etmeye basladiklarini ortaya koymaktadir.

Bu sonug, projenin kadinlarin kendi yasamlarinda siddeti tanima ve adlandirma kapasitelerini
artirarak guglenmelerine katki sundugunun énemli bir gdstergesidir.



13-Kadina Yonelik Siddet
Dendiginde, Asagida
Belirtilen Segeneklerden
Hangilerini Siddet Olarak
Goriirsiiniiz?(%)

Evet

Hayir

Kismen

Dayak, tekme, tokat
gibi fiziksel saldirilar

48,1

45,4

6,6

13-Kadina Yonelik Siddet
Dendiginde, Asagida
Belirtilen Segeneklerden
Hangilerini Siddet Olarak
Goriirsiniiz?

Evet

Hayir

Kismen

Para vermeme,
parasina el koyma,
¢alismasina izin
vermeme vb.

42,6

45,4

12,0

Dayak, tekme, tokat gibi
fiziksel saldirilar

97,8

2,2

Laf atma, hakaret,
kafir, tehdit vb.

48,1

33,3

18,6

Para vermeme,
parasina el koyma,
calismasina izin
vermeme vb.

91,3

4,4

4,4

Elle taciz (istenmeyen
fiziksel temas)

44,8

38,3

16,9

Laf atma, hakaret,
kufur, tehdit vb.

90,2

4,9

4,9

Cinsel birliktelige
zorlama

45,4

35,0

19,7

Elle taciz (istenmeyen
fiziksel temas)

90,2

7,1

2,7

Duygusal bagi
kullanarak
istemediginiz bir seyi
yapmaya zorlama

44,8

33,9

21,3

Cinsel birliktelige
zorlama

87,4

7,1

5,5

Duygusal bagi
kullanarak istemediginiz
bir seyi yapmaya
zorlama

80,9

4,9




Projeye katilan kadinlarin kadina yonelik siddet tUrlerini algilamalarindaki degisim, én test ve son
test verileriyle net bicimde ortaya konmustur. Atdlye calismalari sayesinde kadinlarin siddet
tanimlamalarinda belirgin bir artis ve farkindalik yUkselisi gézlemlenmistir.

TUm bu alanlarda “kismen” yanitlarinin azalmasi, katilimcilarin siddet turlerini daha net tanimla-
maya basladiklarini ve kararsizliklarin azaldigini géstermektedir.

Sonug olarak, projenin kadinlarin siddeti tanima, algilama ve bu konuda bilingclenme sureclerine
olumlu katkida bulundu@u; siddetin daha genis ve derin tanimlarinin yerlesmesine olanak
sagladigi soylenebilir. Bu kazanimlar, kadinlarin kendi yasamlarinda karsilastiklar siddet bigim-
lerini daha iyi taniyip, bunlarla midcadele etmeleri icin kritik &neme sahiptir.

Ozetle, hem kiz cocuklari hem de kadinlar icin gerceklestirilen én-son test degerlendirmeleri,
projenin hedefledigi bilgi ve farkindalik artislarini basariyla sagladigini ortaya koymaktadir. Ozel-
likle daha 6nce ele alinmayan veya tabu sayilan konularda (regl hijyeni, toplumsal cinsiyet
esitligi, ekonomik siddet gibi) katilimcilarin blyuk kazanimlar elde ettigi goérdlmuasttr. Bu
kazanimlarin surdurtlebilir olmasi ve gunluk hayata yansimasi icin Oneriler raporun Sonug¢
bélimunde ele alinmistir.



Karsilasilan Sorunlar
ve Gelistirilen Cozumler

Proje uygulama surecinde, beklenenin Uzerinde basarilar elde edilirken bazi zorluklar ve
engellerle de karsilasilimistir. Ekip, bu sorunlara karsi proaktif &nlemler alarak ¢oézumler
gelistirmis ve projenin aksamadan hedefine ulasmasini saglamistir. Asagida baslica sorun alan-
lari ve bunlara karsi uygulanan ¢cézUm yéntemleri 6zetlenmistir:

Ulasim Sorunlari: Proje uygulama sUrecinde, Adiyaman’in kirsal bélgelerinde katilimcilarin
atélye mekanlarina erisimi zaman zaman onemli bir engel olarak 6éne ¢cikmistir. Ozellikle uzak
kdylerde ve beldelerde yasayan kadinlar ve kiz cocuklarinin ulasim imkanlarinin sinirli olmasi,
katihma olumsuz etki edebilecek bir risk olarak degerlendirilmistir.

Bu nedenle, proje planlamasi sirasinda atélye mekanlarinin secimi dikkatle yapilmis ve ulasim
engelini asgariye indirmek amaciyla stratejik kararlar ainmistir. Kent merkezinde yapilan atélyel-
er, 6zellikle mahalle bazli organize edilerek katilimcilarin yirime mesafesinde etkinliklere erisimi
saglanmistir.

Kirsal bélgelerde ve beldelerde gerceklestirilen atdlyelerde ise, katiimci yogunlugunun yuksek
oldu@u alanlar tespit edilerek, kdy okullari, cem evleri, klltur ve sanat merkezleri gibi erisilebilir
ortak kullanim alanlari tercih edilmistir. Bazi durumlarda, atélyeler katilimcilardan birinin bahgesi
gibi daha mahrem ve erisilebilir alanlarda gerceklestirilmistir.

Ayrica, proje uygulama ekibi egitmen ve materyalleri dogrudan katilimcilarin bulundugu alanlara
goturerek; koy okullari, muhtarlik binalari ya da uygun ev ortamlarinda oturumlar dtzenlemistir.
Bu esnek uygulama modeli, kirsal alandaki kadin ve kiz ¢ocuklarinin projeye katiimini kolay-
lastirmis, mekansal erisim engelini bUyUk dlctde ortadan kaldirmistir.



Katihlm Eksiklikleri: Proje uygulama surecinde, hedeflenen katilimci sayilarina ulasilamayan
bazi oturumlar gerceklesmistir. Kadin katilimcilarin ilgisi yUksek olmus, baslangicta belirlenen
300 kisilik hedef asiimis ve toplamda 348 kadina ulasiimistir. Buna karsin, kiz cocuklarinin katihm
orani hedefin altinda kalmistir. Planlanan 300 kisilik hedefe karsilik toplam 174 kiz cocugu atoly-
elere katilim saglamistir.

Kiz cocuklarinin katiim duzeyinin beklenenin altinda kalmasinin ¢ok boyutlu nedenleri sahada
net bicimde gdzlemlenmistir. Oncelikle, ¢zellikle kirsal bolgelerde yasayan kiz cocuklarinin ev ici
islerde ve tarimsal faaliyetlerde ailelerine destek olmalari nedeniyle etkinliklere katilimini sinirla-
mistir. Ayrica, kis aylarindaki olumsuz mevsim kosullari ve ulasim guclukleri, bazi yerlesim alan-
larinda atolyelere erisimi zorlastirmistir. Bununla birlikte, bazi kdy ve beldelerde 12-18 yas
araliginda yasayan kiz gocugu sayilarinin az olmasi da hedeflenen saylya ulasiimamasinda bir
baska etken olmustur.

Bu yapisal sinirliliklarin yani sira, proje stresince yapilan gézlemler, 6zellikle kirsal bélgelerdeki
sosyo-kulttrel dinamiklerin de kiz cocuklarinin katihmini etkiledigini ortaya koymustur. Cinsel
saglik, menstriel hijyen, ergenlik ve toplumsal cinsiyet esitligi gibi konularin mahremiyetle
iliskilendirilen ve tabu olarak gorulen basliklar olmasi, atdlye katiliminda ¢ekingenlik ve utan-
gachga neden olmustur. Ozellikle 12-15 yas araligindaki katiimcilarin, bu konularda soru
sormakta veya deneyim paylasmakta zorlandiklari gézlemlenmigstir. Kirsal bdlgelerde bu tur
konular hakkinda konusmanin sosyal olarak uygun goérulmemesi, hem ¢ocuklarin hem de ebev-
eynlerin katihm motivasyonunu ve iletisim acikhgini sinirlandirmistir. Nitekim bazi yerlesimlerde
“‘gelmeye utaniyoruz” seklinde dogrudan geri bildirimler alinmistir.



Bu zorluklara ragmen, proje ekibi surece esnek ¢cézumler gelistirmistir. Atdlye gun ve saatleri,
katilimcilarin yasam kosullari ve taleplerine gore yeniden dtzenlenmis, cogunlukla hafta sonlari-
na yerlestiriimistir. Yerel géndlltler, 6gretmenler araciligiyla ailelerle dogrudan iletisim kurulmus,
yerel yonetimlerin destegiyle muhtarlar ve mahalle/kdéy whatsApp gruplarinda bilgilendirme
mesajlari paylasiimistir. Bu stratejiler, katilimi artirmak icin dnemli bir ara¢ olmustur.

Sonug olarak, kiz gocuklarinin katilim orani sayisal olarak hedefin altinda kalsa da, bu ¢alismanin
derinlemesine bir etki yarattigini gdstermektedir. Proje final calistayinda, yerelde faaliyet
gosteren kurumlarla birlikte bu temelde kapsamli degerlendirmeler yapilmis ve sonraki calisma-
lar icin kiz cocuklarinin katihmini artirmaya yénelik alternatif stratejiler tartisimistir.

Test Formu Doldurma Zorluklari: Proje kapsaminda 6éngoérilen degerlendirme araglarindan biri
olan 6n test—son test formlarinin uygulanmasi sureci, ¢zellikle okuryazarlk dizeyi dustk veya
yasca buyuk kadin katihmcilarla yapilan oturumlarda beklenenden daha zorlu gegmistir. Bazi
katilimcilar, okuma-yazma bilmediklerini belirtmis, bazilarinin ise sorulari anlamakta zorluk ¢ek-
tikleri gdzlemlenmistir. S6z konusu zorluklarin Ustesinden gelebilmek amaciyla proje ekibi, uygu-
lama sirasinda c¢esitli dnlemler gelistirmistir. EQitmenler anket sorularini yiksek sesle okuyarak
aciklamalarda bulunmus, bu sayede Kkatilimcilarin surece aktif katilmi tesvik edilmeye
cahsiimistir. Ancak bu ydéntem de her katilimci icin yeterince etkili olmamistir. Bu deneyimlerin
ardindan proje ekibiyle yapilan ara degerlendirme toplantilarinda, kadin katilimcilar igin 6n
test—son test yonteminin saglikli ve guvenilir veri saglamadigi ydnunde ortak bir kanaat olusmus-
tur. Bu nedenle s6z konusu katilimci grubu icin anket uygulamalarindan vazgecilmis; yerine
odak grup goérusmeleri ve nitel veri toplama teknikleri kullanilmasina karar verilmistir.



Bu stratejik degisiklikle birlikte, katiimcilarin kendilerini daha rahat ifade edebildikleri ve deney-
imlerini paylasabildikleri yontemler tercih edilerek hem verilerin derinligi artinlmis hem de
olcme-de@erlendirme sUreclerinde yasanan zorluklarin éntine gecilmistir.

Kulturel Hassasiyetler ve Diren¢ Noktalari: Projenin toplumsal cinsiyet esitligi ve buna bagl
siddet gibi hassas konulara temas etmesinden kaynakli, 6zellikle geleneksel bakis acisina sahip
bazi katihmcilarla yaklasim farkliliklarinin ortaya c¢iktigi gézlenmistir. Toplumsal cinsiyet esitsi-
zliginin yarattigi derin adaletsizliklere dair diren¢ godsteriimesi ya da bu durumun normallestir-
iimesine yonelik tutumlarla karsilasiimistir. Bu durumlara yanit olarak, egitmenler yerel kulturel
degerlere duyarli bir dil kullanmigtir. Karsit gérts bildiren katiimcilara alan taninmis, érnekler
araciligiyla konunun énemi vurgulanmistir.

Ayrica, projenin isminde de yer alan “kadindan kadina” iletisim prensibi, katilimcilarin kendilerini
daha guvende hissetmelerine katki saglamistir. Tum egitimlerin kadin egitmenler tarafindan
gerceklestirimesi, 6zellikle mahrem konularda sorularin acgikga ifade edilebilmesine olanak
tanimistir.

Proje sonunda birgok katilimci, baslangicta ¢cekinceyle yaklastiklar bazi konulara dair bakis
acllarini gézden gecirdiklerini ve bu konularda daha olumlu bir tutum gelistirdiklerini ifade
etmistir.

Bu baslk altinda de@erlendirilen zorluklar ve gelistirilen ¢6zdm yollari, projenin 6grenme
stUreclerine yonelik dnemli ¢ciktilar sunmus, yerel baglama duyarl uygulama yaklasiminin etkilil-
igini ortaya koymaktadir.



Sonug ve Oneriler

6.1. Projenin Genel Basarisinin Degerlendirilmesi

"Dayanisma lyilestirir, Kadindan Kadina Saglik" projesi, 12 aylik uygulama déneminde baslangic
hedeflerine blyudk 6lcude ulasmis, hatta bazi alanlarda beklentilerin étesine gecerek dnemli
basarilar elde etmistir. Ulasilan 348 kadin ve 174 kiz ¢cocugu ile hedef kitlenin énemli bir
bolimune erisim saglanmistir. Projenin basarisi U¢ temel sttun Uzerinde yukselmektedir:

1. Kanitlanmis Bilgi ve Farkindalik Artigi: On test-son test verileri, hem kadinlarin hem de
kiz cocuklarinin cinsel saglik, dreme sagligi, saglik hakki, dzellikle toplumsal cinsiyete dayall
siddet algisi konularinda istatistiksel olarak anlamli ve ¢cok yuksek dlzeyde bir kazanim elde
ettigini stpheye yer birakmayacak sekilde kanitlamaktadir. Siddetin farkli ttrlerinin "adini koyma"
ve bir hak ihlali olarak tanimlanmasini saglama konusunda proje, radikal bir dénustim yarat-
mistir.

2. Etkili ve Adaptif Proje Yoénetimi: Proje ekibi, sahadaki 6ngérulemeyen zorluklara (olum-
suz hava kosullar, katilimci profillerinin ¢esitliligi, lojistik engeller) karsi esnek, yaratici ve yerel
paydaslarla igbirligine dayall ¢ézUmler Ureterek projenin devamliligini ve basarisini saglamistir.
Ozellikle okuryazarlik seviyesi distk katiimeilar icin anket metodolojisini degistirme karari, pro-
jenin etik ve katilimci odakl yaklasimini géstermektedir.

3. Gucli Niteliksel Etki: Proje, bilgi aktariminin 6tesinde, deprem sonrasi travma ve gliven-
sizlik ortaminda katihmcilar icin hayati énem tasiyan guvenli alanlar yaratmig, kadin
dayanigsmasini guclendirmis ve yalnizlik hissini azaltmistir. Projenin yarattigi pozitif etki, organik
olarak yeni talepler dogurmus ve topluluklar tarafindan sahiplenilmesini saglamistir.



Projenin en énemli beklenmedik olumlu sonucu, yarattigi "dalga etkisi" olmustur. Bir atélyeye
katilanlarin memnuniyetlerini baska koy ve topluluklara aktarmasiyla yeni atdlye talepleri gelme-
si, projenin surdurUlebilirliginin ve topluluk tarafindan ne kadar degerli bulundugunun en guclt
gOstergesidir.

6.2. Siirdiiriilebilirlik ve Gelecek Projeler icin Oneriler

Elde edilen bulgular ve 12 aylik uygulama surecinden ¢ikarilan dersler, gelecekteki mtudahalel-
erin daha etkili ve strdurulebilir olmasi i¢in degerli bir yol haritasi sunmaktadir.

Programatik Oneriler:

. Kiz Cocuklarina Yénelik Ozellestirilmis Erigim Stratejileri: Kiz cocuklarinin katiliminda
yasanan zorluklar g6z 6ntne alindiginda, gelecekteki projelerde onlara 6zel, akran temelli
mekanizmalari gelistirilmelidir. Bir kiz cocugunun "sosyallesemiyorum" ifadesi , sadece egitim
degil, ayni zamanda sosyallesme ve akran destegi imkani da sunan duzenli genclik bulusmalari
gibi faaliyetlerin planlanmasinin énemini vurgulamaktadir.

. Katimci ve Kapsayici izleme-Degerlendirme Araclari: Okuryazarlik seviyesi distk
gruplarla yasanan anket sorunu , gelecekteki projelerde yazili anketlerin yani sira veya yerine
odak grup goérusmeleri ve nitel veri toplama yéntemlerinin proje tasariminin en basindan itibaren
entegre edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.



Stratejik Oneriler:

. Yerel Kapasitenin Giiclendirilmesi ve Surduriilebilirlik: Projenin yarattigi olumlu etki
ve guven iligkisi kalici hale getirilmelidir. Atolyelere katilan ve liderlik potansiyeli gésteren kadin
ve genc kizlardan "yerel kolaylastiricilar® veya "saha gonullist" yetistirilerek, projenin temel
mesajlarinin ve dayanisma ruhunun topluluk icinde yayilmaya devam etmesi saglanabilir.

. Savunuculuk igin Veri Kullanimi: Bu raporda sunulan, ¢zellikle siddet algisindaki
degisime dair guclu nicel veriler 1, yerel yénetimler ve ulusal politika yapicilar nezdinde
ylrtttlecek savunuculuk faaliyetlerinde somut bir kanit olarak kullaniimalidir. Bu veriler, deprem
sonrasl bdlgelerde toplumsal cinsiyete dayall siddetle mtcadele ve kadin saghgi programlarina
daha fazla kaynak ayriimasinin gerekliligini kanitlayan guclu bir aractir.

. isbirliklerinin Derinlestiriimesi ve Kurumsallastirilmasi: Adiyaman Belediyesi, kdy
muhtarliklari ve diger STK'lar ile kurulan basarili igbirlikleri 1, daha stratejik ve uzun vadeli ortak-
liklara donustaralmelidir. Ozellikle belediyeye ait kadin ve genclik merkezlerinin, bu tir program-
larin duzenli olarak ytrutdldtgu kalict mekanlar haline gelmesi icin ortak calismalar yapiimall ve
bu programlarin belediye hizmetlerinin bir parcasi olmasi hedeflenmelidir.

Projenin Etkisi ve Genel Degerlendirme: “Dayanisma lyilestirir: Kadindan Kadina Saglik”
projesi, 12 aylik uygulama suresi sonunda hedeflerine blyuk 6élctide ulasmis ve Adiyaman
bolgesinde 6nemli bir sosyal etki yaratmigtir.
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